
    

    

    
 
 
 
東海地区の皆様、お待たせ致しました！下記日程で「MIZUNO アクア ベーシック認定セミナー」が決定しました。 

MIZUNO アクア認定インストラクターとして活躍したい方はもちろん、既に認定インストラクターの方々もこの機会に 

受講して頂き、ご自分のクラス作りにお役立てください！皆様のご参加、お待ちしています。    
    

【【【【場場場場        所所所所】】】】    ホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブ    刈谷知立店刈谷知立店刈谷知立店刈谷知立店 (愛知県知立市上重原町己ノ池 120) 

【【【【日日日日        程程程程】】】】    2009200920092009 年年年年 10101010 月月月月 2222 日日日日((((金金金金))))、、、、9999 日日日日((((金金金金))))…………①①①①、、、、30303030 日日日日((((金金金金))))…②…②…②…② 

【【【【講講講講        師師師師】】】】    ①①①①水野水野水野水野    博美博美博美博美 （MIZUNO アクア アドバイザー）、、、、②②②②水野水野水野水野    博美博美博美博美・・・・池島池島池島池島    いづみいづみいづみいづみ（MIZUNO アクア リーダー） 

【【【【持持持持ちちちち物物物物】】】】 水着水着水着水着、、、、アクアミットアクアミットアクアミットアクアミット、、、、スイムキャップスイムキャップスイムキャップスイムキャップ、、、、アクアシューズアクアシューズアクアシューズアクアシューズ、、、、室内室内室内室内シューズシューズシューズシューズ、、、、タオルタオルタオルタオル、、、、筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具、、、、運動運動運動運動できるできるできるできる服装上下服装上下服装上下服装上下 
 

● クラス内容 ／ スケジュール ● 

クラス 日  時 ク ラ ス 内 容 ポイント 
参加費(税込) 

【認定者割引】 

NNNN－－－－13131313    
10：00 

～ 
14：00 

MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNO アクアアクアアクアアクア    『『『『ベーシックセミナーベーシックセミナーベーシックセミナーベーシックセミナー』（』（』（』（テキストテキストテキストテキスト付付付付））））    
インストラクターとしての基本的な理論と MIZUNO アクアの基本技術をマス
ターします。後半ではモデルレッスンも行います。 
※『ﾍﾞｰｼｯｸ検定』『ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞｾﾐﾅｰ』『ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｪｰﾌﾞ ｲﾝﾄﾛﾀﾞｸｼｮﾝ』の受講

資格を得る事ができます！ 

講義/実技 
３．０ 

￥10,500 
【\9,400】 

NNNN－－－－14141414    

10101010／／／／2222    
((((金金金金))))    

15：00 
～ 

19：00 

MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNO アクアアクアアクアアクア    『『『『基本動作基本動作基本動作基本動作のののの習得習得習得習得ととととＳＳＳＳ....ＷＷＷＷ....ＥＥＥＥ....ＡＡＡＡ....ＴＴＴＴ....変換変換変換変換』』』』    
アクアエクササイズにおける基本動作と動きのバリエーション展開の方法を
習得していけるクラスです。動きの水中表現をマスターして魅力的なインスタ

ラクターを目指していきたい方、ぜひご受講ください。 

講義/実技 
３．０ 

￥7,350 
【\6,600】 

NNNN－－－－15151515    
10：00 

～ 
14：00 

MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNO アクアアクアアクアアクア    『『『『デッキデッキデッキデッキ指導指導指導指導ととととティーチングテクニックティーチングテクニックティーチングテクニックティーチングテクニック』』』』    
デッキ（プールサイド）からの効果的な指導テクニックが習得できます。かつ、
指導者自身の安全スキルも習得します。指導方法に不安をお持ちの方・指
導力を向上されたい方にお勧めです。 

講義/実技 
３．０ 

￥7,350 
【\6,600】 

NNNN－－－－16161616    

10101010／／／／9999    
((((金金金金))))    15：00 

～ 
19：00 

MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNO アクアアクアアクアアクア    『『『『プログラムプログラムプログラムプログラム構成構成構成構成ととととバリエーションバリエーションバリエーションバリエーション』』』』    
ウォーミングアップからウォームダウンまで 1 レッスン全体をどのように構成
するか？また目的にあったプログラム作成が可能となります。 
又、今回はすでに MIZUNO アクアを指導している方々向けに S.W.E.A.T.
以外のバリエーションを紹介しながら進めていきます。 

講義/実技 
３．０ 

￥7,350 
【\6,600】 

NNNN－－－－17171717    
10101010／／／／30303030    

((((金金金金))))    

10：00 
～ 

18：00 

MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNO アクアアクアアクアアクア    『『『『ベーシックベーシックベーシックベーシック検定検定検定検定』（』（』（』（スタディガイドスタディガイドスタディガイドスタディガイド付付付付））））    
合格すると、MIZUNO アクアベーシック認定インストラクターとしての資格取
得ができます。 ※受講資格…『ベーシックセミナー』受講済みの方、又はア
クア養成・Web ホームスタディ修了の方 

講義/実技 
３．０ 

￥21,000 

 
    
    
＊＊＊＊単発単発単発単発ののののクラスクラスクラスクラス参加参加参加参加もももも可能可能可能可能ですですですです＊＊＊＊        ※※※※【【【【NNNN----14141414～～～～NNNN----16161616】】】】受講受講受講受講のののの場合場合場合場合はははは『『『『ベーシックマニュアルベーシックマニュアルベーシックマニュアルベーシックマニュアル』』』』がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

＜＜＜＜使用教材使用教材使用教材使用教材＞＞＞＞    ベーシックマニュアルベーシックマニュアルベーシックマニュアルベーシックマニュアル    ￥￥￥￥４４４４，，，，２００２００２００２００、、、、ベーシックスキルベーシックスキルベーシックスキルベーシックスキルＤＶＤ（ＤＶＤ（ＤＶＤ（ＤＶＤ（２２２２枚組枚組枚組枚組）￥）￥）￥）￥６６６６，，，，３００３００３００３００    
    

≪≪≪≪コースコースコースコース参加料金参加料金参加料金参加料金≫≫≫≫【【【【NNNN----13131313～～～～NNNN----17171717】（】（】（】（教材付教材付教材付教材付きききき）￥）￥）￥）￥64,05064,05064,05064,050⇒⇒⇒⇒￥￥￥￥５８５８５８５８，，，，００００００００００００、（、（、（、（教材教材教材教材なしなしなしなし）￥）￥）￥）￥53,55053,55053,55053,550⇒⇒⇒⇒￥￥￥￥４９４９４９４９，，，，５５５５００００００００    

≪≪≪≪特典特典特典特典≫≫≫≫【【【【NNNN----13131313～～～～NNNN----17171717】】】】コースコースコースコース参加参加参加参加のののの方方方方ににににＣＤ「ＣＤ「ＣＤ「ＣＤ「Active Aqua Fitness01Active Aqua Fitness01Active Aqua Fitness01Active Aqua Fitness01＆＆＆＆02020202」（」（」（」（定価定価定価定価    各各各各¥¥¥¥３３３３,,,,９８０９８０９８０９８０））））ををををプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント！！！！    
        

        
【【【【    会会会会    場場場場    】】】】    

            ホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブ    刈谷知立店刈谷知立店刈谷知立店刈谷知立店        愛知県知立市上重原町己ノ池 120 <名鉄重原駅から徒歩 10 分> 
   

    
    

【【【【当日当日当日当日のののの連絡先連絡先連絡先連絡先】】】】０９００９００９００９０－－－－８６７３８６７３８６７３８６７３----１２９１１２９１１２９１１２９１    

    
 


