　　　　
20１０/１０月～開催

　　


２０１０年度ヨガ養成コース開講！全コース４１時間のカリキュラムです

　　　　ヨガ基礎知識、哲学、歴史、解剖学、指導実践、ティーチングスキルなどを学びます。

　　　　指導経験のない方から、既に勉強はしたがもう少し学びたい方、指導ではなくヨガ極めたい方など

　　　　どなたでもOKです！

　　　　希望者にはPFAヨガアライアンス　ベーシック、アドバンス取得コースも設けます（別途費用必要）

　　　　

担当講師：水野博美　　　ヨーガネーム　　シャンティ・シッディ・デヴィ
２３年間フィットネス、１０年以上ヨガを指導しています
　　　　　　　毎日を楽しく過ごすため素晴らしい時間を共有しましょう！
資格：インド政府認定ヴィヴェーカナンダヨーガ療法士認定、ヨーガセラピー
全米ヨガアライアンス習得
AFAAJAPAN コンサルタント、ＰＦＡヨガマスターコーチ
ＭＩＺＵＮＯアクア　アドバイザー
ACSM/アメリカスポーツ医学会認定
【お申込方法】　　　　
1 ブログお問い合わせ、メールにてお申し込みください
　　1.氏名/ﾌﾘｶﾞﾅ　　2.電話番号(必須)　3.FAX　4.メールアドレス　５、住所　
2 折り返し受け付けの確認を返信します
3 お振込みください。（フルネームお名前で入金を）人数が集まり次第連絡をします
4 申し込み手続き完了！です。振込みの無い場合はキャンセルとします
5 体調を整え当日お越し下さい。
　　　　　　　※大変申し訳ありませんが、ご入金後のキャンセル、返金は出来ません。
　　　　　　※領収証は発行いたしませんので振込控を保管ください。
　　　　　　＊申込後1週間以内に返信がない場合は再度連絡を！！
　口座：名古屋銀行　岡崎南支店
　　　　普通　３２４４４８９　（有）ハートレイト
　　　　　　　　　
会場：　ロイヤルスポーツクラブ２
　　　　　　　　http://www.royalsportsclub2.jp/02rsp01.html
Ｌｉｂｒａ（岡崎市図書館交流プラザ）　
郵便局跡地（康生スタジオ１　
http://www.libra.okazaki.aichi.jp/
スケジュール
　【日程】　　　　２０１０年１０月９，２３日（土）　　10:00～17:00(7h) 　2回　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３１日（日）　１DAY　　AFAAヨガワークショップ（別料金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　１１月１４日（日）    9:00～15:00（6h）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27日（土）　　　9:00～13:00(補習)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２月４，１１，２５日（土）   9:00～15:00(6h)   3回

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●２３日（木祝）　　14:00～20:0（６ｈ）
　             ●２６日（日）　　  10:00～18:00（８ｈ）　　最終チェックを含む
　　　　　　　　　　　●１２日（日）午後AFAAワークショップ（別料金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                             *会場の都合などで、変更する場合があります

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　基本的には土、日
【会場】　　　　　岡崎市ロイヤルスポーツクラブ２

　　　　　　　　　　岡崎市リブラ（●のみとなります）

【参加費】　　　　９０，０００円（全日程）休む場合も返金はできません
　　　　　　　　　　２０１１年　PFA　ヨガ　検定（ベーシック、アドバンス開催）

　　　　　　　　　　　＊別料金、希望者のみ（できれば受けるとよい　講師：水野）
【持ち物】　 　　 締め付けのないウェア、ヨガマット、タオル、水、羽織るもの
　　　　　　　　　　　　ブロック、ベルトがあればお持ちください、筆記用具、純粋なやる気
【定  員】　　　　お申し込み先着順とさせていただきます。　最低開催人数　６名　
【教本】　　　個々に購入、アマゾンなどにて、本は後日連絡　

　　　　　　　　　　　　コピーにて資料配布の場合は１枚１０円にて

　　　　　　　　養成コースについてのお申し込みは
　　　　　　水野博美オフィシャルブログ“お問い合わせフォーム”に詳細ご記入の上送信
　　　　　　受付後指定の口座に振り込みの返信メールをいたします

その他ヨガのアカデミーも開講しています

詳しくはブログをご覧ください！
　
＊質問等もブログからお問い合わせください
＊また、ヨガDVD発売中　　ブログTOPからご確認ください


　　　　　　　　　　　　
主催：(有)ハートレイト　水野　博美

















　　　　　








【申し込み＆お問い合せ先】


水野博美　/　みずのひろみ


●TEL&FAX：0564-55-8854


●メール:fwnx1264@mb.infoweb.ne. jp


●携帯：090-8673-1291


●ブログ：http://mizunohiromi.blogfit.jp/











