　　

１０月～１月
ヨガは身体と呼吸をつなげる（本来の自分を知る）事で心を豊かにしてくれます
眠っている感覚を敏感に繊細に感じる事で
無限大の幸福が訪れます　
ヨガが大好きな方に来てほしいクラスです、１回ごとのお申し込みが可能！
日々のヨガの練習にプラスしてみませんか？指導者、一般の方一緒にヨガを楽しみましょう
HATA　　FLOW　ヨガ　中級（１２０分）
１０:００～１２：００　（開場１５分前）　　　　　　　１回　￥2000(要予約)

呼吸と動作のシンクロするVinyasa （フロー）スタイルをより深く味わっていただけるクラス。
呼吸に合わせて動いていくことで、より呼吸が深まっていき、意識の集中を高めていきます。
意識がより深まった状態の中で、立位中心のアーサナを深めていきます。
時間は長いですが、動く時間は70分くらいとなります
ヨガのお話、呼吸法、瞑想も含まれます。
ヨガ経験があればどなたでも受講できます(定員２０名)
　　　会場：岡崎市勤労文化センター　　　http://www.kyosai-yyy.or.jp/index_kinbun.html
持ち物：動きやすいウェア(着用)、タオル、ヨガマット、水
　　　
申し込み：下記スケジュールを確認し、メール、FAX（0564-55-8854）にて申し込みください
　　　　　　　　　HP申込フォーマット（ヨガサークルから）
                  http://mizunohiromi.blogfit.jp/circleinfo/circleyoyakuform
（携帯から送信の方で迷惑メール設定ありの方は下記アドレスを解除してください）

　　　　　　　1.氏名/フリガナ　2.メール、TEL、 3.申し込み日  4.性別、年齢
　　　　　　　　　hiro.hart0717@softbank.ne.jp　or fwnx1264@mb.infoweb.ne.jp
　　　                               レッスン代金は当日払いです

スケジュール2011,10～2012,3
　　　　　　　　　　　１０月２９日（土）
　　　　　　　　　　　　　１１月１２日（土）
　　　　　　　　　　　　　１２月１７日（土）
　　　　　　　　　　　　　１月７日、２１日（土）
　　　　　　　　　　　　　２月１８日（土）

　　　　　　　　　　　　　３月３，１７日（土）

担当インストラクター紹介　 　　　　　                     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
水野博美

社）日本ヨーガ療法学会　認定ヨーガ療法士　　　　　　　　　　　　
インド中央政府・科学技術省公認

公認ヨーガセラピスト、ヨーガインストラクター　　　　　　　　　　
全米ヨガアライアンス習得　［２００時間］
AFAAJAPAN コンサルタント、ＰＦＡヨガマスターコーチ
アメリカスポーツ医学会認定(ACSM)
ホリデイスポーツクラブスーパーバイザー
岡崎市勤労文化センター　　
〒４４４－０８０２　　　愛知県岡崎市美合町字五本松６８番地１２
TEL0564-53-4163 / FAX0564-53-4416
★公共交通機関・・・電車 名鉄男川駅（最寄り駅）下車、徒歩１０分 光ヶ丘女子高校方面

「クロネコヤマト」手前を左折、直進約１５０ｍ


　　　　　　　　　
【申し込み＆お問い合せ先】　　水野博美　/　みずのひろみ


●TEL&FAX：0564-55-8854


●メール:fwnx1264@mb.infoweb.ne. jp


●携帯：hiro.hart0717@softbank.ne.jp


●携帯：090-8673-1291


●ブログ：� HYPERLINK "http://mizunohiromi.blogfit.jp/" �http://mizunohiromi.blogfit.jp/�


　　　お問い合わせフォームより











