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健康は誰のためにあるのでしょう？ 
自分自身のものであることはもちろん、私たちを取り巻くすべての人にとって 
「健康」であることは永遠のテーマです。 
 
その証として、現代は「健康」にまつわる商品やサービスが溢れかえっている

と言っても過言ではありません。 
 
信じていただけないかもしれませんが、（笑） 
実は私は運動が得意ではありません。 
しかも、幼少の頃から太っていることが心の壁となり、そんな自分を変えたい

一心で「どうしたら今の自分を変えられるか？」という問いに向き合ってきま

した。 
 
そんな時、エアロビクスと出会い、また産後の体の不調は骨盤調整を行うこと

で克服しました。 
 
そして現在 46歳。 
色々な意味での転換期をできるだけスムーズに、また身体を維持する力を養っ

ていくために出会ったのが「からだバー®」でした。 
 
「健康未来の創造」 
未来を創るのは自分しかいないのですね。 
 
これまでの重力から解放した状態で身体を本来のあるべき状態に戻したら、 



それを使える筋力やバランス力、そしてそれを統合して行えるコーディネーシ

ョン力が必要であると感じたのです。 
 
昨年からレギュラークラスとして開催しておりますが、多くのクライアント様

から 
「体力がついた」 
「転ばなくなった」 
「疲れづらくなったので、遠出も積極的にできるようになった」 
など、からだバー®EXによる効果の嬉しい声をいただいております。 
 
新しいことをする時、誰もが不安を抱き勇気が必要ですね。 
でも、どうぞ安心してください。 
 
この講習会で覚えるのはからだバー®の代表的なたった 11この EXだけです。 
2級の講習会ではこのベーシック 11の EXを 4時間かけて徹底的にマスターし
ます。 
2級に関しては、指導を目的にしていませんので、講習会ではみなさんがご自身
でこのベーシック 11の EXができるようになることを目的に楽しくお伝えしま
す。 
１級に関しては、「伝える」ことを目的にベーシック 11 の EX の習得から指導
法までを現場で起こりうる事例を交えてレクチャーいたします。 
また、これまでの指導に加え、場所を選ばずに自由に活動展開をすることで 
これまでに届けられなかったお客様にアプローチすることができ、指導の幅が

広がります。 
 
このような内容をお伝えすると、、、 
 
「そんなに短時間で取得できるの？」という声が聞こえてきそうですが、 
からだワーク協会では、どなたでも再現できるように 
講習会ごとにマニュアルをご用意し、DVDや動きの確認ができるベーシック 11
の EXのみを収録した DVDを教材としてご用意しています。 
 



また、1級認定を取得した方へは活動がすぐにスタートできるようにアフターフ
ォローや活動に必要なものを特別価格で購入できるような様々な特典がござい

ます。 
 
これからの時代に必要なのは、自分の身体の状態を理解しコントロールできる

力を備えることと、多くの健康を手に入れたい方へ直接的なアプローチができ

る実行力です。 
 
そのことが実質的なコストダウンや収入の柱を増やすことに繋がります。 
 
あなたとあなたの大切な方の健康未来のために、是非からだバー®EXをマスタ
ーし、質の高い生活と充足感ある時間を手に入れてください。 
 
詳細はこちらをご覧ください。 
https://yumeblo.jp/yuko/karadabarex 
 
また、レギュラークラスにて随時体験会を行います。 
まずは、体験会をお受けになって、からだバー®の無限の可能性と魅力に触れて
ください。 
 
お問い合わせ・お申し込みは 
yuko.yamada@gmail.com	 山田祐子まで 
 
皆さんの参加、申し込みをお待ちしております。 
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